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VENCENDO A BATALHA DA MENTE PARA UM TRABALHO SAUDAVEL

01 Uma pessoa € o que ela imagina ser.
02 Os resultados de nossas acoes.
03 A importancia dos pensamentos.
04 Por qué produzimos 0 que pensamos.
05 A mente produz vitoria e bem estar.
06 Conhecendo as condi¢cdes da mente humana.
07 Nem tudo é pra te atingir e nem sempre € pessoal.
08 Mente ocupada e mente vazia no trabalho.
09 Como é e como funciona a mente normal no dia-a-dia.
10 Racionalizacao x Confusao.
= 11 Preocupacéo x Ansiedade no Trabalho.
% 12 Os julgamentos definidos que trazem conflitos no trabalho e atrapalha a produtividade.
E 13 Orgulho — Um problema do “EU”.
14 O poder da confianca completa.
15 O super poder da Autoconfianga.

16 Pensamentos e Atitudes corretos e éticos no trabalho.




PODER E ALTA PERFORMANCE
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Como trabalhar a mente para pensar positivamente.

Como pedir ajuda e ser atendido pelo cliente interno.

Como evitar meu jeito de resmungar, cesurar e me queixatr.

A situacdo ou a vaga do meu colega € sempre melhor que a minha ... ( sera)
A definicdo do futuro profissional proativo e inteligente.

Fechamento com aplicacao da Avaliacao de Reacéo Individual.

Puablico Alvo: Todos ligados a empresa direta ou

indiretamente.

Duracéo: 03:00hs para treinamento e 01:00h para palestra.
Investimento: R$ 1.500,00 para treinamento ou palestra.
Incluso: Material didatico e certificacao.

Local a ser realizado: No Instituto Qualificar Goiania setor
nova Suica.

Ou nas instalagdes do Cliente Tomador.

Professores Palestrantes Cadastrados: Vide link abaixo
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Nossa Misséo: Qualificar! CONSULTORIA € TREINAMENTO LTDA



http://www.qualificarrh.goiania.br/
https://www.qualificarrh.goiania.br/nossos-professores

