
Baseado e montado de acordo com

Paulo Vieira.



Tópico FOCO NA PRÁTICA

01 Diferença entre Intenção e Atenção.

02 Como focar no comportamento.

03 Conhecendo os canais neurológicos do foco comportamental.

04 Buscando incandescência focal.

05 O poder de realização que todos temos.

06 Conhecendo e elaborando a agenda da vida extraordinária.

07 Entendendo e cumprindo a agenda da vida extraordinária.

08 Como preparar e fazer a programação mental.

09 A persistência e o foco como “Foco Principal”.

10 Como se manter focado no mesmo objetivo diante dos desafios diários.

11 Como lutar contra as adversidades em busca do sucesso.

12 Conhecendo a diferença de Insistente e Persistente. 

13 Aprendendo a otimizar o Tempo.

14 A diferença entre a pessoa produtiva e a pessoa ocupada.

15 Entendendo o modelo focal das pessoas de sucesso.

16 Foco múltiplo.



Tópico PODER E ALTA PERFORMANCE

17 Mural da Vida Extraordinária.

18 Foco em uma rotina de excelência.

19 Conhecendo a principal e mais forte e poderosa arma para se chegar ao sucesso.

20 Eliminando as distrações e vilões do relógio.

21 Como fazer o tempo trabalhar a seu favor.

22 Fechamento com aplicação da Avaliação de Reação Individual.

Público Alvo:  Todos ligados à empresa direta ou 

indiretamente.

Duração: 03:00hs para treinamento e 01:00h para palestra.

Investimento: R$ 1.500,00 para treinamento ou palestra.

Incluso: Material didático e certificação.

Local a ser realizado: No Instituto Qualificar Goiânia setor 

nova Suiça.

www.qualificarrh.goiania.br

Ou nas instalações do Cliente Tomador.

Professores Palestrantes Cadastrados: Vide link abaixo

https://www.qualificarrh.goiania.br/nossos-professores

62 – 3921-5015

62 – 9 8193-9977

Nossa Missão: Qualificar!

http://www.qualificarrh.goiania.br/
https://www.qualificarrh.goiania.br/nossos-professores

